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. N ¢Que traera el aio Informacion de Becas
iFELIZ ANO
; nuevo? :
NUEVO! Los estudiantes del 12 pueden
Naturalmente nos inclinamos | estar interesados en continuar o
N a reflexionar durante el Afio comenzar el proceso de la
iFeliz aflo nuevo .
1. . y Nuevo. Pgnsgmos en las busqueda de becas.
bienvenidos de las luchas y pérdidas, errores, _ o
vacaciones de invierno! Es momentos de alegria, asf - Revisa el correo electrénico
d|f|'C|| R G YA & |a como la amabilidad de otros regUIarmente. El Departamento
| _ q~ | que se han cruzado en de Consejeria escucha sobre
mitad del afio escolar. jEl nuestros caminos. La oportunidades de becasy las
comienzo del segundo autorreflexion deberia ser algo | publica en Schoology con mas
| semestre esta por empezar! | mas que la acciéon sentimental. | informacion.
X q | Puede afectar las decisiones Vean en Naviance! Ademas de
€S recordamos a os en el préximo afio. Por lo ' )
| estudiantes que hay ayuda | tanto, toma tiempo y School9gy, el DEpanEnen de
de los consejeros, maestros ireflexiona sobre el afio Ases.orla publica becas en
y administradores. jLos pasado e invierte en el nuevoy | Naviance. Consulten con su
, -- i A g consejero si necesitan ayuda
consejeros dan la sy, MOCIONANtE AN ) : . .
. ) ' para encontrar la informacion.
bienvenida a los estudiantes

| y esperan que todos hayan |
tenido unas buenas
vacaciones! jTerminemos el
| semestre fuerte! |

PROXIMOS EVENTOS

1/9/19 - Visita de Columbia University

, 1/21/19 - No hay clases
Examenes ﬁnales 1/25/19 - Final del Semestre

23 al 25 de enero 1/28/19 - Semestre 2 comienza

|
|
]



SAT VS. ACT

Un factor importante en el proceso de
admision a la universidad es el examen
de admisién a la universidad. Con dos
examenes diferentes, pero similares,
para elegir, ;cémo saber cudl realizar?

iLee las compresiones a continuacién!

Puntuacion: El SAT es una puntuacién
combinada de dos secciones (200 -
800) con un total maximo de 1600. El
ACT se divide en cuatro secciones:
cada seccioén se calificade 1a 36y la
puntuacion final es un promedio de las
cuatro puntuaciones. Los ensayos para
ambos examenes no cuentan para tu

puntaje final.

Tiempo total: SAT: 3 hr sin ensayo, 3 h

50 min. con ensayo

ACT: 2 h 55 min. Sin ensayo, 3 h 35 min.

con escritura

Contenido: SAT: lectura, escritura,

matematicas

ACT: Inglés, matematicas, lectura,

ciencias

EI ACT tiene una seccion de ciencias: si
eres un genio de la ciencia, el ACT podria
ser un mejor examen para ti. Puede usar
una calculadora en todas las preguntas de
matemdticas, mientras que en el SAT hay

una seccion 'No uso de calculadora'.

A veces, la mejor manera de averiguar
qué examen es adecuado para ti, jes
tomar ambos al menos una vez! Toma
los examenes de practicay ve las
preguntas y el formato del examen. Se
puede tomar un examen mas de una

vez, jesto se recomienda!

CONSEJOS DE ESTUDIO PARA LOS EXAMENES

Ya que el primer semestre llega a su fin, sabemos que los examenes
finales se estan acercando. El Departamento de Consejeria sabe
gue este puede ser un momento estresante y abrumador, asi que lee
estos consejos y recuerda que los consejeros, maestros y
administradores estan aqui para ayudar. {Si se puede!

* Planifica una estrategia para los examenes finales

Si planificas tus sesiones de estudio (para TODOS los examenes),
obtendras un mejor control sobre cuanto trabajo tienes. Usa un
planificador o el calendario del teléfono para configurar alertas y
recordatorios.

* Empezar a estudiar temprano

Comienza a estudiar para los examenes finales unas semanas antes
del primer examen y calcula cuanto tiempo debes dedicar cada dia
en cada materia. jNecesitas planificar descansos para el cerebro,
también!

* Formar un grupo de estudio

Haz un plan con amigos para estudiar, comparar notas o trabajar
con conceptos complicados. Te beneficiaras de los buenos habitos
de estudio y al leer las notas de otros.

* Preguntate a ti mismo

Si estas estudiando en casa, haz que un miembro de tu familia o un
amigo te pregunte sobre la informacion que ya has estudiado. Los
estudiantes tienden a recordar la informacion sobre la que han sido
interrogados mejor que la informacion que simplemente leen.

* Comer sano y dormir

iLa comida para el cerebro es real! Asi que come sano y bebe
mucha agua para mantener el cerebro en su mejor condicion.
Ademas, jduerme lo suficiente! Nuestro cuerpo necesita dormir para
revitalizarse y rendir al maximo.

iBUENA SUERTE A TODOS!

* Visita la universidad para ver si te gusta el ambiente.

* Inscribete para la sesién de informacion y los recorridos en el
sitio web de la universidad. La mayoria de las universidades
requieren un registro y querras que tu nombre sea visto por la
oficina de admisiones.

* iToma notas y fotos! Esto te ayuda a mantener un registro de
todas las escuelas que has visitado.

* Envia una nota de agradecimiento después de la visita, esto te
da la oportunidad de decir por qué quieres estudiar ahi.




