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2 de oct -Reconocimiento
académico 6pm - Solo por
invitacion

6 de oct - Feria de
universidades en Aspen

7 de oct - Preparaciéon
universitaria y profesiones

22&23 de oct- Conferencias
26 de oct - ACT en EVHS

30 de oct - PSAT 8/9y PSAT /
NMSQT en EVHS (registrese
en la oficina)

i e ha otorgado a
Colorado, el premio mas
importante de periodismo
televisivo en la preparatoria en
Colorado! El sitio web de Devils
'Advocate y Eagle Valley Student
Media también fueron
reconocidos con premios.
iAsegurese de felicitarlos!

W HS

Sacar buenas calificaciones. Llenar solicitudes de universidad y trabajo. Actividades
extracurriculares. La lista de ocupaciones es larga. Los estudiantes tienenn presién todos los
dias de hacer todo y hacerlo bien. Con todo esto, la salud mental y el bienestar personal se
pueden descuidar hasta que tengan un impacto en la capacidad de vivir la vida de una
manera sana. Usen estos consejos para ayudar cuidar su salud:

3. Relajate: Cuando estes estresado, trata de
relajar la mente y el cuerpo (yoga, musica o
salir a caminar).

1. Atiende a tus necesidades basicas:
Dale a tu cuerpo lo que necesita;
comida sana, agua, descanso y amor.
4. Voluntariado: Servir puede aumentar

2. Invierte en tus pasatiempos: ‘ - -
nuestra satisfaccion y felicidad.

iTéma un descanso para hacer lo que
te gusta hacer!

5. Pedir ayuda: no tengas miedo de pedir
ayuda cuando necesites hablar con alguien.

La mayoria de los estudiantes conocen los componentes en el proceso de llenar
la solicitud a la universidad, pero dejan las visitas a la universidad hacia el final en
la lista de prioridades. Visitar varias escuelas les permite a los estudiantes
obtener una perspectiva sobre el tipo de entorno que estan buscando, y también
ayuda a los solicitantes a resaltar su interés en posibles universidades. Visitar una
universidad es una forma en que los solicitantes pueden demostrar su interés en
una institucién especifica, ya que obtienen experiencia de primera mano del
campus. Conocer diferentes tipos de entornos universitarios lo ayudara a
determinar qué tipo de ambiente de aprendizaje es mas atractivo. Los recorridos
y las sesiones de informacién brindan a los posibles solicitantes la oportunidad
de hacer preguntas, explorar puntos de referencia en el campus y aprender qué
distingue a la universidad de las demas. Si no puede visitar fisicamente sus
mejores escuelas, busque visitas virtuales. Ademas, ver el canal de redes sociales
de una universidad puede ayudar a los estudiantes a tener una idea de los
eventos y actividades que ocurren en el campus. En general, ya sea para ingresar
al campus o explorar una universidad a través de un video virtual, japrovecha al
maximo tu experiencia y recuerda escuchar al corazon!




iEs dificil de creerlo, pero su
ultimo afio y graduacién se estan
acercando! Es posible que todavia
no tengan un plan para después
de la escuela o no tengan idea de
coémo se ve una solicitud para la
universidad, lo cual esta bien,
pero queremos comenzar a
presentarles el proceso para que
puedan comenzar a pensar en las
opciones. {Lean estos consejos
utiles para que su bisqueda de
universidades despegue de la
mejor manera!

1. i'Tus cursos y calificaciones son
importantes! Trata de encontrar
un equilibrio saludable; te
retamos a desafiarte a ti mismo
en los cursos y mantener las
calificaciones positivas. Hay
mucho apoyo aqui en EVHS, asi
que comunicate si necesitas
ayuda. {Donde sea que logres en
tu promedio GPA, hay una escuela
para ti!

2. Considera tomar el SAT y el
ACT. No solo proporciona mas
informacion al comité de
admisiones, sino que ambas
pruebas se configuran de manera
un poco diferente y tienen
diferentes temas, por lo que es
posible que se desempefie mejor
en una prueba que en otra.

3. Busca informacion de todas las
escuelas. Grandes, pequefias,
publicas, privadas, escuelas de
comercio, comunitarias,
internacionales, universidades de
investigacién y pequeilas
universidades de artes liberales.
Explor a todo, este es su momento
para hacerlo. {Manten tu mente
abiertal!

4. iParticipa en actividades que
amas! No te estamos pidiendo que
sumerijas tus pies en un millén de
actividades diferentes, pero a los
colegios y universidades les gusta
ver consistencia y pasion, jasi que
comienza a identificar tus metas

y areas de impacto y mantente

firme en ellas!
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5. Ver una escuela de comercio, un
colegio o un campus universitario
de primera mano puede ser la mejor
manera de averiguar si esa escuela
es adecuada. Eche un vistazo a la
lista de escuelas que le interesan y
decida cuadles visitar. Si no puede
visitar algunas de las escuelas de su
lista, visite una cerca de su ciudad.
Al menos le dara una idea de qué
esperar y le brindard informacion.

"He fallado una y otra
vez en mi vida y es por

eso que tengo éxito. "-
Michael Jordan

It's lit

Las personas generalmente piensan
que el estrés y la ansiedad son
conceptos negativos, pero el estrés y la
ansiedad pueden alcanzar niveles poco
saludables, los psicélogos han sabido
que ambos son inevitables y que a
menudo desempefian un papel util y
no perjudicial en nuestra vida
cotidiana. El estrés generalmente
ocurre cuando las personas operan al
limite de sus capacidades, cuando se
esfuerzan o las circunstancias las
obligan a extenderse mas alla de sus
limites. Es importante compartir que el
estrés ocurre en nuestro dia a dia; y
que trabajar al limite de nuestras
capacidades a menudo desarrolla esas
capacidades y que niveles moderados
de estrés pueden ayudar a desarrollar
la capacidad de recuperacién cuando
se enfrentan a nuevas dificultades. La
ansiedad es un sistema de alarma
interno, que nos alerta sobre
amenazas tanto externas como
internas. Ver la ansiedad como a veces
util y protectora permite a las personas
aprovecharla. Por ejemplo, si un
estudiante comienza a sentirse ansioso
en una fiesta, es importante que preste
atencidn a ese sentimiento porque sus
nervios pueden alertarlo sobre un
problema o situacion. El estrés y la
ansiedad ciertamente pueden causar
dafo cuando excede cualquier nivel
gue una persona pueda absorber
razonablemente, pero la proxima vez
que se sienta estresado o ansioso,
siéntese con ese sentimiento por un
momento y sepa que esta bien.
Muchas veces nuestros cuerpos solo
estan tratando de decir algo, asi que
escuche a su cuerpo y hable con un
adulto o un amigo cercano. Hay
muchas estrategias de afrontamiento
disponibles, asi que aseglrese de ver a
Su consejero si necesita sugerencias.
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